
 
1. In minutul 89 este executata corect o lovitura de pedeapsa. Dupa ce parcurge 5 metri, si inainte sa fie atinsa de un alt jucator, 
mingea se sparge. Ce trebuie sa faca arbitrul, mingea intrand totusi in poarta?   
A. Acorda gol; dispune inlocuirea mingii cu una regulamentara.   
B. Dispune repetarea loviturii de pedeapsa, cu o alta minge (regulamentara).  

C. Nu acorda golul; reia jocul cu o alta minge, printr-o minge de arbitru, de pe locul unde s-a spart prima.  

D. Nu acorda golul; reia jocul cu o alta minge, printr-o minge de arbitru, efectuata pe linia suprafetei de poarta paralela cu linia portii.  

 
2. Conform Legii 1, se pot trasa linii in exteriorul terenului de joc, perpendicular pe liniile de poarta si liniile de margine. La ce distanta 
de fiecare colt al terenului se vor trasa aceste linii?   
A. 5.50 m. 
B. 9.15 m.   
C. 10.15 m.  
D. 16.50 m.  

 

3. Portarul echipei „A” executa rapid o aruncare de la margine. Mingea ajunge direct la un jucator al echipei „B”, care o trimite in 
poarta adversa. In acest timp, portarul echipei „A”, ramane in afara terenului de joc. Dupa ce mingea a intrat in poarta echipei „A”, 
portarul acesteia protesteaza la arbitru, spunandu-i ca golul nu este valabil, deoarece s-a marcat atunci cand echipa sa nu avea portar 
pe teren. Care va fi decizia arbitrului?   
A. Avertizeaza portarul pentru proteste si dispune repetarea aruncarii de la margine de catre aceeasi echipa.   
B. Acorda golul si il avertizeaza pe portar pentru proteste.   
C. Avertizeaza portarul pentru proteste si dispune repetarea aruncarii de catre un jucator al echipei 
adverse. D. Nu acorda golul si dispune repetarea aruncarii de la margine de catre aceeasi echipa.  

 
4. In momentul inlocuirii unui jucator cu un jucator inlocuitor trebuie indeplinite cateva conditii. Care dintre cele enumerate mai jos 
este gresita? A. Daca un jucator care urmeaza sa fie inlocuit refuza sa paraseasca terenul, jocul va continua;   
B. Jucatorul inlocuit primeste permisiunea arbitrului sa paraseasca terenul de joc, daca nu este deja in afara 
terenului; C. Inlocuitorul va intra pe terenul de joc numai pe la linia mediana si atunci cand jocul este oprit;   
D. Jucatorul inlocuit trebuie sa paraseasca terenul pe la linia mediana si nu mai poate participa la joc, cu exceptia reintrarii jucatorilor 
inlocuiti, atunci cand aceasta este permisa.  

 
5. Un atacant, aflat singur in suprafata de pedeapsa, trimite mingea, cu piciorul, spre poarta goala. Un jucator eliminat, aflat in 
spatele portii, intra pe teren si incearca sa o opreasca. Acesta o atinge cu mana, dar mingea intra in poarta. Cum trebuie sa 
procedeze arbitrul?   
A. Nu valideaza golul; elimina din incinta terenului jucatorul care a atins mingea cu mana; reia jocul cu minge de arbitru;   
B. Acorda golul, doar daca jucatorul eliminat era adversar al atacantului care trimite mingea spre poarta.  
C. Opreste jocul; acorda o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac;   
D. Acorda golul. 
 
6. Un jucator accidentat trebuie sa paraseasca terenul de joc pentru a primi ingrijiri medicale. Care din situatiile de mai jos sunt 
considerate exceptii la conditia de a parasi terenul de joc?  
A. Jucatori coechipieri s-au ciocnit si au nevoie de ingrijiri.   
B. Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru care adversarul este avertizat, daca examinarea/ingrijirile 
medicale sunt efectuate rapid.   
C. Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru care adversarul este eliminat, daca examinarea/ingrijirile 
medicale sunt efectuate rapid.   
D. Toate raspunsurile sunt corecte.  

 

7. Echipa in aparare executa rapid o lovitura de la poarta, in timp ce un atacant se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa. 
Atacantul paraseste suprafata respectiva, intercepteaza mingea in afara acesteia, inainte ca mingea sa atinga un alt jucator, si o 
trimite direct in poarta adversa. Ce decizie ia arbitrul?  

A. Acorda gol.   
B. Nu acorda gol; dispune repetarea loviturii de la poarta.  

C. Nu acorda gol; avertizeaza atacantul; dispune repetarea loviturii de la poarta.  

D. Nu acorda gol; reia jocul cu LLI in favoarea echipei adverse de pe locul unde atacantul a atins mingea.  

 
8. In minutul 35, dupa ce arbitrul da semnalul de executare a unei lovituri de pedeapsa si inainte ca mingea sa fie lovita, portarul 
paraseste linia portii. Executantul trimite mingea in afara terenului de joc, peste bara transversala. Ce decizie ia arbitrul?   
A. Acorda lovitura de la poarta.   
B. Avertizeaza portarul si reia jocul cu lovitura de la 
poarta. C. Dispune repetarea loviturii de pedeapsa.   
D. Avertizeaza portarul si dispune repetarea loviturii de pedeapsa  

 
9. Un aparator executa rapid o lovitura libera, din afara suprafetei de pedeapsa, trimitand mingea catre propriul portar. Aflat la 
aproximativ 7 m de poarta, acesta o atinge cu mana, dar nu reuseste sa o impiedice sa intre in poarta. Ce decizie ia arbitrul?   
A. Acorda gol.  

B. Nu valideaza golul; acorda o LLI echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins mingea cu mana.   
C. Nu valideaza golul; avertizeaza portarul; acorda o LLI echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins mingea 
cu mana. D. Nu valideaza golul; elimina portarul; acorda o LLI echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins 
mingea cu mana.  

 
10. In incercarea de a depasi un adversar, aflat in propria suprafata de pedeapsa, un atacant paraseste terenul de joc, moment in care 
este atacat neglijent de acesta. Ce decizie ia arbitrul, avand in vedere faptul ca atacantul este impiedicat sa pastreze posesia mingii, 
care era in joc?  

A. Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.   
B. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.  
C. Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda LLI echipei in atac.   
D. Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva; reia jocul cu o minge de arbitru.  

 
11. Arbitrul uita sa ridice bratul pentru a arata ca se executa o lovitura libera indirecta. Mingea este trimisa in bara transversala, de 
unde revine in terenul de joc. Ce decizie ia arbitrul?  
A. Lasa jocul sa continue;  
B. Opreste jocul; dispune repetarea loviturii libere indirecte;  



 
C. Lasa jocul sa continue, doar daca mingea ajunge in posesia echipei in aparare;  

D. Lasa jocul sa continue, doar daca mingea ajunge in posesia echipei in atac.  

 
12. In incercarea de a juca mingea, un portar aflat in propria suprafata de pedeapsa plonjeaza la picioarele unui adversar. Din 
neglijenta, il agata pe acesta cu mana de picior impiedicandu-l sa aiba o situatie clara de a inscrie. Ce decizie ia arbitrul, contactul 
avand loc in afara suprafetei de pedeapsa, in timp ce portarul ramane cu corpul in interiorul suprafetei respective?  
A. Avertizeaza sau elimina portarul; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.   
B. Elimina portarul; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.  
C. Avertizeaza portarul; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.   
D. Avertizeaza portarul; reia jocul cu lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.  

 
13. In timpul unei opriri a jocului, suparat pe un coechipier, un jucator incearca sa-l loveasca puternic cu pumnul, dar nu reuseste sa-l 
atinga pentru ca acesta se fereste. Arbitrul trebuie sa acorde o sanctiune disciplinara?  
A. Da. Elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta.  

B. Da. Avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; nu a existat contact.   
C. Da. Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat.  

D. Nu ia nicio sanctiune disciplinara; nu a existat contact.  

 
14. Este permis ca un jucator sa-și manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa manifestarea ei nu trebuie sa fie excesiva. Un jucator 
trebuie avertizat daca:  
A. Escaladeaza gardurile imprejmuitoare ale terenului.  

B. Foloseste cuvinte jignitoare.   
C. Face gesturi jignitoare sau atatatoare.  

D. Toate raspunsurile sunt corecte.  

 
15. Suparat pe arbitru, un aparator, aflat in suprafata de pedeapsa, la aproximativ 7 m de poarta, il imbranceste. Ce decizie trebuie sa 
ia arbitrul, mingea fiind in joc?   
A. Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei 
adverse. B. Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu LLI in favoarea 
echipei adverse. C. Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLI in 
favoarea echipei adverse.   
D. Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.  

 

16. Un jucator, altul decat portarul, joaca in mod deliberat mingea cu bratul in propria suprafata de pedeapsa. Ce decizie 
trebuie sa ia arbitrul?  
A. Permite ca jocul sa continue;   
B. Acorda o lovitura de pedeapsa;  

C. Acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse;   
D. Acorda o lovitura de pedeapsa si avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva. 
 
17. In timp ce mingea se afla in bratele portarului coechipier, un jucator aparator aflat in afara terenului de joc pentru a primi 
ingrijiri medicale, la cativa metri de propria poarta, arunca puternic cu gheata intr-un atacant advers intrat in suprafata de pedeapsa. 
Cum trebuie sa procedeze arbitrul?   
A. Opreste jocul; elimina sau averizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse;   
B. Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei 
adverse;   
C. Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; reia jocul cu o minge de arbitru, de pe locul unde se afla 
mingea in momentul opririi jocului (vezi Legea 8);   
D. Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; reia jocul cu o LLI, de pe locul unde se afla mingea in 
momentul opririi jocului (vezi Legea 13).  

 
18. Cu doar 10 minute inainte de inceperea meciului, echipa A constata ca ambii portari inscrisi in raportul de arbitraj s-au 
accidentat si nu mai pot participa la joc. Raportul, completat si semnat, se afla deja la arbitru. Ce precizeaza ROAF-ul intr-o astfel de 
situatie?   
A. Numai portarul titular poate fi inlocuit de un alt portar neinscris initial in raport sau de un jucator de rezerva inscris 
in raport. B. Doar portarul titular poate fi inlocuit si numai de un jucator de rezerva inscris in raport.  
C. Ambii portari pot fi inlocuiti, dar numai de jucatori de rezerva inscrisi in raport.   
D. Cei doi pot fi inlocuiti de alti portari, neinscrisi initial in raport.  

 
19. In timpul jocului, in tribuna au loc incidente grave intre grupuri mari de suporteri si fortele de ordine. Cate minute va intrerupe 
arbitrul jocul inainte de a-l opri definitiv, in cazul in care nu este restabilita ordinea?   
A. Fiind vorba de incidente grave, arbitrul va opri jocul definitiv imediat.   
B. Pana la incetarea faptelor respective si inlaturarea pericolului, dar nu mai mult de 60 minute.   
C. Pana la incetarea faptelor respective si inlaturarea pericolului, dar nu mai mult de 10 minute.  

D. Pana la incetarea faptelor respective si inlaturarea pericolului, dar nu mai mult de 30 minute.  

 
20. Suparat in urma unei semnalizari a arbitrului asistent, medicul oaspetilor il injura. Situatia se intampla la un joc din Liga 3. Poate 
fi eliminat medicul respectiv de catre arbitru?  
A. Da; asistenta medicala este asigurata de medicul delegat.   
B. Da; asistenta medicala este asigurata de medicul delegat si de medicul echipei 
gazda. C. Da, insa la urmatoarea abatere; mai intai va fi avertizat.   
D. Nu; arbitrul va consemna in raport cele intamplate.  

 
Bibliografie: Legile Jocului si ROAF 
 
Nota: Fiecare din cele 20 de intrebari are 4 variante de raspuns. Unul singur se considera corect (ex: acolo unde primele 3 raspunsuri sunt 
corecte se va alege varianta “D. Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte.” Celelalte 3 nu se vor bifa!). 


